Verksamhetsberattelse 2023.

Styrelsen fér Nikado karateklubb i Laholm vill avge féljande
verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2023:

Under aret har arbete med att utveckla klubben gatt vidare.

Gasttrinare under aret har varit sensei Leslie Jensen, Miroslav Unic och Sixten
Lindgwist.

Klubben har under &ret haft 2 st. graderingar och graderare under aret har varit
sensei Siw Mehildinen och sensei Fredrik Nilsson for nyborjargrupp samt sensei
Leslie Jensen for barn o vuxengrupp.

Styrelsen har under aret haft 5 st. protokollférda méten.

Medlemsantalet har under aret forbattrats vi har varit ca 60 st. medlemmar pa
grund av en ganska stor nyborjargrupp med ett flertal vuxna vilket far anses
vara positivt. Givetvis hoppas vi pa fortsatt stora nybérjargrupper dven
framdver och att eleverna fortsatter mot vidare graderingar.

Klubben har dven haft en grillning i Hjérnered med méjlighet till gratis fiske
samt en trevlig kvall pd Anna-Belle for vuxna med respektive.




Tavlingsverksamheten:

2023 deltog klubben pa tavlingar i Malmo (Riksmasterskapen), Lund (JKA Cup),
Ystad (JKA Cup) samt Helsingborg (tre tévlingar samma dag; Shobu Ippon SM,
Kodomo Cup samt Parakarate Cup). Nikado har tagit medaljer vid varje tavling, i
varierande mangd och mestadels i lagre dldrar. Dock &r det vart att namna att
klubben tog tre SM-brons i kata av Samuel Eriksson, André Alm samt Shaden Al-
Hosseyan i 14-15 respektive 16-17 arsklasserna. Klubben har fortfarande brist
pa coacher, i synnerhet som JKA numera kraver coachutbildning fér de som
skall befinna sig pa golvet hos de tavlande.

Lager:

Aven 2023 har Nikado haft medlemmar som deltagit pa traningslager i
Héssleholm, Malmd, Lund och Halmstad, liksom pa brun/svartbéltestraningar
och 6ppna landslagslager. Liksom tidigare ar sa ar deltagarantalet fér lagt, i
synnerhet avseende brunbélten. De gastinstruktérer vi har under aret bibringar
klubben bra kunskaper, men det racker inte for de som avser att avancera mot

en eventuell svartbdltesgradering. Klubben har inte haft nagot eget lager under
aret.

For styrelsen i Nikado karateklubb

Lars-Bertil Pettersson
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